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Ankunftszeit Laufzeit Rang Lauf Rang AK Starter Lauf AK Name Vorname Verein

Lauf - 10

19:36:27 0:36:51 1 51 10 M 40 Schneider Norbert Laufsport Bunert Köln

19:36:57 0:37:21 2 78 10 M 50 Schneider Thomas TV Geislar

19:37:39 0:38:03 3 79 10 M 40 Schneider Frank SSG Königswinter

19:37:51 0:38:15 4 4 10 M J Raabe Moritz

19:39:11 0:39:35 5 123 10 M 40 Körbs Joe Laufen-im-Rheinland

19:39:11 0:39:35 5 Zeitgleich 121 10 M 30 Buderath Markus

19:39:16 0:39:40 7 118 10 M 40 Carbach Frank RUNNERS POINT

19:39:21 0:39:45 8 14 10 M 30 Stakemeier Ansgar Die Gesundheitssportler

19:39:27 0:39:51 9 117 10 M 30 Müller Daniel LT Käseknaller

19:39:32 0:39:56 10 23 10 M 40 Kurreck Volker Team Erdinger Alkoholfrei

19:39:33 0:39:57 11 103 10 M 40 Adam Guido LT Ennert

19:40:07 0:40:31 12 89 10 M 40 Kleine Ingo LT-Ennert

19:40:20 0:40:44 13 20 10 M 40 Behrendt Jürgen Team ERDINGER Alkoholfrei

19:40:46 0:41:10 14 126 10 M HK Zimmermann Patrick

19:40:52 0:41:16 15 48 10 M 40 Schmitz Gerhard Haus Rosental

19:41:13 0:41:37 16 108 10 M 30 Hörstemeier Stefan TV Witzhelden

19:41:26 0:41:50 17 36 10 M HK Brenner Philipp

19:41:31 0:41:55 18 102 10 M 50 Blöcker Thomas Meckenheim

19:41:38 0:42:02 19 107 10 M 30 Kubista Michael

19:41:40 0:42:04 20 16 10 M HK Schram Dominik

19:42:01 0:42:25 21 110 10 M 50 Welter Joachim Bonn Triathlon

19:42:37 0:43:01 22 74 10 W 40 Hundrieser Sabine Alfterer SC

19:42:44 0:43:08 23 94 10 M HK Völpel Ramon 

19:43:18 0:43:42 24 96 10 W HK Quast Kathrin SG Wenden

19:43:22 0:43:46 25 91 10 M SA Herrington Nils

19:43:33 0:43:57 26 122 10 M HK Feyizoglu Burak Sporthochschule Köln

19:43:35 0:43:59 27 101 10 M 40 Schütz Rolf SSF Bonn Triathlon

19:43:54 0:44:18 28 112 10 M 40 Hamann Bert LT TuS Meindorf

19:44:03 0:44:27 29 80 10 M 40 Müller Stefan Vino E´fronge

19:44:05 0:44:29 30 13 10 W 30 Jochum Carina

19:44:29 0:44:53 31 95 10 M 40 Gerkum Ralf Graue Burggeister

19:44:39 0:45:03 32 100 10 W SB Philipsenburg Amelie SSF Bonn Triathlon

19:44:56 0:45:20 33 129 10 M 40 Domenico Fort

19:44:59 0:45:23 34 56 10 W 40 Dr. Mantwill Elke die grauen Burggeister

19:45:00 0:45:24 35 119 10 M 40 Hafkemeyer Markus TV Geislar

19:45:03 0:45:27 36 47 10 M HK Spiegelhoff Nils

19:45:04 0:45:28 37 54 10 M 50 Spliet Marco Die Grauen Burggeister

19:45:11 0:45:35 38 115 10 M 50 Koch Christoph LAV - Bad Godesberg

19:45:11 0:45:35 38 Zeitgleich 12 10 M 40 Ommerborn Frank
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19:45:15 0:45:39 40 71 10 M HK Schulz Jakob

19:45:26 0:45:50 41 113 10 M HK Berner Kai

19:45:31 0:45:55 42 87 10 M HK Helmling Marius

19:45:45 0:46:09 43 53 10 M HK Studnitz Thomas

19:45:45 0:46:09 43 Zeitgleich 57 10 M HK Bloemer Mark

19:45:48 0:46:12 45 7 10 M 50 Schneehagen Christoph SSF Bonn

19:45:53 0:46:17 46 39 10 M 40 Dewald Jochen

19:45:54 0:46:18 47 128 10 M HK Schmitz Philipp

19:45:54 0:46:18 47 Zeitgleich 130 10 M HK Dich Andreas

19:46:41 0:47:05 49 82 10 M HK Kinold Thomas

19:46:49 0:47:13 50 42 10 M 40 Groneick Martin TuS Oberkassel

19:46:52 0:47:16 51 64 10 M 50 Ahlborn Klaus PSV Bonn Triathlon

19:46:54 0:47:18 52 86 10 M HK Plöger-Lips Lukas

19:47:01 0:47:25 53 59 10 M 60 Bleibaum Ernesto LT Schneewittchen

19:47:06 0:47:30 54 99 10 W 40 Philipsenburg Marie SSF Bonn Triathlon

19:47:11 0:47:35 55 2 10 M 30 Jansen Mike Feuerwehr Röttgen

19:47:16 0:47:40 56 114 10 M HK Wohle Andreas

19:47:16 0:47:40 56 Zeitgleich 10 10 W 40 Horn Andrea TV Geislar

19:47:35 0:47:59 58 68 10 M 40 Gauchel Ralf geislar

19:47:36 0:48:00 59 83 10 M 40 Bunte Stefan

19:47:46 0:48:10 60 55 10 M 30 Jost Thorsten Sportpark Ennert

19:47:49 0:48:13 61 97 10 W 40 Rürsch Steffi

19:47:50 0:48:14 62 120 10 M 50 Fischer Michael Team ERDINGER Alkoholfrei

19:47:52 0:48:16 63 127 10 M HK Freundt Bastian

19:47:56 0:48:20 64 88 10 M SA Dick Robin HSG Geislar Oberkassel

19:48:03 0:48:27 65 63 10 W 30 Bierbaum Dominique SV Windhagen

19:48:04 0:48:28 66 35 10 M 50 Brenner Richard

19:48:19 0:48:43 67 77 10 M J Janowitz Robin SCB

19:48:59 0:49:23 68 73 10 M HK Rothäuser Florian

19:49:20 0:49:44 69 60 10 M HK Rajn Stepan

19:49:27 0:49:51 70 105 10 W 40 Casper-Nolte Kirsten

19:49:37 0:50:01 71 124 10 M 40 Jonas Torsten

19:49:47 0:50:11 72 50 10 M HK Morak Rainer

19:50:04 0:50:28 73 43 10 M 50 Graf Michael TuS Oberkassel

19:50:31 0:50:55 74 75 10 W HK Palm Laura

19:50:34 0:50:58 75 26 10 W HK Seuthe Jana

19:50:35 0:50:59 76 27 10 M HK Hofmann Rene

19:50:40 0:51:04 77 65 10 M 60 Thimm Günter Zurichrunners

19:51:06 0:51:30 78 58 10 M 40 Hemgesberg Frank Die Grauen Burggeister

19:51:28 0:51:52 79 98 10 W 30 Grahl Michaela
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19:51:29 0:51:53 80 104 10 M 40 Schram Udo TV Geislar

19:52:03 0:52:27 81 8 10 M 40 Karottki Oliver Beueler Lachmöven

19:52:18 0:52:42 82 125 10 M HK Schmidt Björn

19:53:08 0:53:32 83 116 10 W 50 Koch Irmgard LAV - Bad Godesberg

19:53:08 0:53:32 83 Zeitgleich 49 10 W HK Stenzel Mira

19:53:27 0:53:51 85 15 10 W 30 Kartacka Agnes Die Gesundheitssportler

19:53:31 0:53:55 86 111 10 W 50 Vester Christiana LT TuS Meindorf

19:53:41 0:54:05 87 28 10 M HK Waliczek Michael

19:53:48 0:54:12 88 85 10 M 40 Schlecht Christoph TV Geislar

19:54:03 0:54:27 89 72 10 M 30 Schneider Patrick

19:54:14 0:54:38 90 41 10 M 60 Hafermann Wolfgang TuS Oberkassel

19:54:21 0:54:45 91 92 10 M SA Wagner Luca TV Geislar

19:54:29 0:54:53 92 93 10 M 40 Iozia Corrado TV Geislar

19:54:59 0:55:23 93 1 10 W 40 Reis Claudia SV Vilich-Müldorf

19:55:32 0:55:56 94 30 10 W 40 Bunte-Fröhlich Natalie

19:55:45 0:56:09 95 19 10 M 40 Kamin Andreas LT Käseknaller

19:56:08 0:56:32 96 52 10 W HK Aigner Christina RUNNERS POINT Euskirchen

19:56:10 0:56:34 97 62 10 M 40 Köhler Michael

19:56:16 0:56:40 98 109 10 M 70 Pernsch Dietrich LAV - Bad Godesberg

19:56:45 0:57:09 99 61 10 M 60 Peters Jens

19:58:15 0:58:39 100 45 10 W 30 Thews Jessica

19:58:58 0:59:22 101 46 10 W 30 Bebendorf Ramona MAS Institut

19:58:59 0:59:23 102 76 10 M 40 Krink Georg S.F.

19:59:51 1:00:15 103 32 10 M 50 Siegmann Uli Die Grauen Burggeister

20:01:38 1:02:02 104 5 10 W 40 Mazzia-Floßdorf Debora

20:02:02 1:02:26 105 90 10 W 40 Rebel Mirjam

20:03:57 1:04:21 106 6 10 M 40 Erbrath Torben

20:08:21 1:08:45 107 84 10 M 50 Heidelmann Bernd

20:10:56 1:11:20 108 18 10 M 30 Hollenstein Michael


